
DENNÍ REŽIM MŠ 

Denní program dětí vychází z Rámcového programu výchovné práce předškolní 

výchovy, koncepce školy, věkových a vývojových zvláštností dětí. V mezích 

možností je obměnitelný, umožňuje přizpůsobení se momentálním situacím ve 

škole, třídě. 

 

6.15 – 8.00 – Scházení dětí, volné hry a činnosti dle volby dětí, 

individuální péče, námětové hry 

8.00 – 8.30 – Ranní kruh ( komunikativní činnosti dětí s učitelkou) , 

cvičení 

8.30 – 9.00 – hygiena, ranní svačina 

9.00 – 10.00 – Spontánní, prožitkové a záměrné činnosti dětí, dle 

stanoveného plánu, s učitelkou 

10.00 – 11.30 – Pobyt dětí venku, spontánní aktivity většinou na 

školní zahradě, případně procházka do okolí 

11.30 – 12.15 – Hygiena, oběd 

12.15 – 13.45 – Poslech pohádek nebo relaxační hudby, odpočinek, 

spánek 

13.45 – 14.15 – Vstávání, hygiena, odpolední svačina 

14.15 – 15.15– Hry ve třídě nebo na zahradě, individuální, 

skupinové, řízené nebo spontánní činnosti, rozcházení dětí 

 

                                            


